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FRUIT

MIXED SALAD MIXED SALAD MIXED SALAD R Rt MIXED SALAD
LENTILS WITH VEGETABLES PASTA STAR SOUP WHITE RICE o e PASTA WITH TOMATO SAUCE
FRENCH OMELETTE GRILLED FISH FILLET CHICKPEAS WITH VEGETABLES RS sy R TS SWEET AND SOUR CHICKEN
MIXED VEGETABLES PEAS WITH OLIVE OIL JELLY o ROAST PUMPKIN
FRUIT FRUIT s YOGHURT (ORGANIC)
9 | 10 | 1 | 12 | 13 |
MIXED SALAD MIXED SALAD S T e MIXED SALAD MIXED SALAD
PASTA WITH CARROT SOUP BEAN SOUP BEETROOT SALAD CHEESE AND GARLIC MACARONI RICE WITH VEGETABLES
BEEF AND VEGETABLE RAGOUT WITH CHEESE PIZZA MUSHROOM AND CHARD VELOUTE CHEESE OMELETTE GRILLED SALMON
ERENGHIERIES ONIONS ROAST CHICKEN WITH LEMON AND THYME FRESH TOMATO «  BROCCOLI
ERUIT FRUIT CHOCOLATE CUSTARD CREAM FRUIT FRUIT IN SYRUP
16 | 17 | 18 | 19 | 20 |
HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY
23 | 24 | 25 | 26 | 27 |
KAl P MIXED SALAD TSR AT MIXED SALAD
r,?cs)r’\/d.\ :TAOLA:A\a/glg é\:{:;fé:ggn, T S PASTA WITH CARROT SOUP i e FIDEUA WITH FISH
CRABSTICKS AND TUNA SPANISH OMELETTE ALz W'T”ATL’B"A‘AQSZ';'A?EL[‘L’ES' OMATO MARINATED FISH CHEESELCROQUETIES
CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS POTATO WEDGES WITH GARLIC AND RATATOUILLE SLICERICARROTS
MAYONNAISE SAUCE MOCHURIOREANIC) FRUIT
FISH NOODLES WITH JULIENNE FRUIT
MUSHROOMS FRUIT
PETIT SUISSE
30 31 <
MIXED SALAD MIXED SALAD
PASTA SPIRALS WITH FRESH TOMATO RICE WITH SWEETCORN AND CARROTS
AND OREGANO SAUCE S ety
ROAST CHICKEN WITH BARBECUE SAUCE X S
SLICED POTATOES Ty
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A fascinating story... Zf “E MEAL
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Potatoes were first cultivated 8000 years ago in
Inca territory in the high plains of the Andes.

The first europeans who tasted potatoes were

those who accompanied the Spanish explorer

Gonzalo Jiménez de Quesada in 1537, although

they weren't introduced to Spain until 1560 by
Pedro Cieza de Ledn.

IF YOU HAD THIS FOR LUNCH... YOU CAN HAVE THIS FOR DINNER
After being brought to Spain, potatoes were

spread to Portugal, Italy and France. Rerents: Weurhy Shove ax puisge= Raw /f cookag weistuhies
Vegetables - Cereals or starchy foods
Meat . oL ~ Fish or eggs
Fish - Lean meat or eggs
Egg . Fish or lean meat
Fruit - Dairy product or fruit

Dairyproduct - Fruit -

NOTES:

In case of allergies or infolerances try to maintain a good diet replacing foods not Cur company freezes the fish to be consumed raw or undercocked, as established by R.D. 1420/2006. As
tolerated by others within the same famity. established in RE 1163/2011, the kitchen has information on the allergen content of the prepared menus.
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RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS Y
PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

PIZZA DE QUESO
CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VELOUTE DE SETAS CON SALTEADO DE
ACELGAS

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO
NATILLAS DE CHOCOLATE

TORTILLA DE QUESO
TOMATE NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA
LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE ESTRELLAS ARROZ BLANCO CREMA DE PUERROS CODITOS DE :lo\:"\r:TSON SALSA DE
TORTILLA FRANCESA FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA GARBANZOS CON VERDURAS FILETE DE MERLUZA ANDALUZA e
MENESTRA DE VERDURAS GUISANTES REHOGADOS GELATINA (ENHARINADO Y FRITO)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA CALABACIN CALABAZACASADE
FRUTA DE TEMPORADA ROSIRIEEOIGCICO)
9 | 10 | 11 | 12 | 13 |
ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA, ATON, ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA
SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA CREMA DE LEGUMBRES HUEVO Y REMOLACHA MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ARROZ CON VERDURAS
RALLADO

SALMON A LA PLANCHA
BROCOLI
FRUTA EN ALMIBAR
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CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

TALLARINES DE MERLUZA CON JULIANA
DE SETAS

PETIT.SUISSE

TORTILLA DE PATATAS
PATATAS ALI OLI
FRUTA DE TEMPORADA

PIZZA DE ATUN, OLIVAS, TOMATE Y
MOZZARELLA

YOGUR (ECOLOGICO)

ABADEJO-EN ADOBO
PISTO
FRUTA DE TEMPORADA

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
23 | 24 | 25 | 26 | 27 |
ENSALADA DE PASTA, MAIZ, TOMATE ENSALADA VARIADA ENTALADAVARIADS ENSALADA VARIADA ENSALADAXARIADA
HUEVO DURO, CANGREJO Y ATUN R RO SN TOMATE SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA S i VERCUE I FIDEUA CON PESCADO

CROQUETAS DE QUESO
ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA DE TEMPORADA

30 |
ENSALADA VARIADA

ESPIRALES CON SOFRITO DE TOMATE
NATURAL Y OREGANO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

31 |
ENSALADA VARIADA

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
BACALAO AL HORNO
TOMATE NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA
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Vegetales
crudos o cocinados

La patata empezo a cultivarse hace 8000 anos §> Aceite de oliva

en territorio Inca, en |la zona alta de los Andes.

Frutas o lacteos
Los primeros europeos que probaron
la patata fueron los hombres que Hidratos
P de carbono

acompanaban al explorador espanol Gonzalo
Jimeénez de Quesada en 1537, aunque no fue
hasta 1560 cuando, de

i

la mano de Pedro Cieza de Ledn, fue rc:urtn:i?:uudn, huevos o legumbres) \ o
introducida en Espaiia.
De Espana paso a Portugal, Italia y Francia. SI HEMOS CUHI[IO... ——PODEMOS CENAR...

“Comer una vez al dia Cereales, féculas o legumbres — Hortalizas crudas o legumbres cocidas

; <N
'“hf:;:lz';d:ﬁm':' I Verduras - Cereales o féculas
h.'a Carne ———————— = Pescado o huevo
= Pescado - Carne magra o huevo
Huevo - Pescado o carne magra
Fruta ~ Lacteos o fruta
Lacteos -~ Fruta <
BRITISH
SCHOOL
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NOTAS:

En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion Muestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun establece el R.D. 1420/2006.
sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia. Segun lo establecido en el RE 1168/2011, la cocina dispone de informacion sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados..




