NSALADA DE LECHUGA ICEBERG, TOMATE, ZANAHORIA,
PAVO Y ACEITE DE ROMERO

LENTEJAS CON VERDURAS
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
PURE DE PATATAS

BUFFETDE FRUTA

w3 i soKedlvy 11 HC SBlEs
b t
4 87115 LUNES
*‘ ENSALADA DE BROTES, JAMON YORK, ATUN Y
Al

ACEITUNAS CON VINAGRE DE MODENA
)
. i CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN

1G.:11

PIZZA VEGETAL

BUFFET DE FRUTA
s o o113 o
| 22 LUNES

HUEVO Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURA TRICOLOR CON ZANAHORIA,
BROCOLI Y PATATA

FILETE DE AGUJA AL GRILL
ESTOFADO DE CERDO, HINOJO Y SALSA DE TOMATE

BUFFETDE FRUTA

ENSALADA IV ESTACIONES (COL LOMBARDA,
ESPARRAGOS, LECHUGA Y TOMATE) CON DRESSING
DE YOGUR \

CREMA DE BROCOLIY VIRUTAS DE JAMON %

CANELONES CON TOMATE
CANELONES DEESPINACAS

PIZZA MARGARITA CON JAMON YORK B

- 2 =
23 MARTES
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ATUN, ACEITUNAS,
MAIZ, ZANAHORIA Y HUEVO

N

983Kcal. P.: 19HC.: 43L:37G.:8
9 MARTES

ENSALADA DE PEPINO, TOMATE, MAIZ, PIMIENTO
ROJO, QUINOA (ECOLOGICA) Y ACEITUNAS

1,271Kcal. P.: 17HC.: 281.: 54 G.: 16
10 MIERCOLES

ENSALADA GRIEGA DE PEPINO,TOMATE, OREGANO,
ACEITUNAS NEGRAS, CEBOLLA Y QUESO
ARROZ AL HORNO ! SOPA CASTELLANA CON VIRUTAS DEJAMON
ESCALOPINES DELOMO ENCEBOLLADOS
FILETE DE MERLUZA A LA MARINERA | LOMO DE SAJONIA ASADO A LA MIEL
MERLUZA MEUNIERE "

CALABACIN PATATA PANADERA CONSETAS
BUFFET DE FRUTA _ YOGUR (ECqLéGICO)/FRUTA
1.184Kcal. P.: 28 HC.: 23 L.: 46 -al. P.:
16 MARTES 17 MIERCOLES

ENSALADA DE CANONIGOS, TOMATE VALENCIANO
|| YDADOS DE PAVO CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN

ENSALADA DE QUINOA (ECOLOGICO) CON
VERDURITAS DE TEMPORADA SALTEADAS

GARBANZOS A LA BOLONESA MACARRONES AL PESTO DE BROCOLI
LOMO DE CERDO AL HORNO TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
CHULETA DE CERDO " BOQUERONES REBOZADOS

ESPINACAS SALTEADAS GUISANTES REHOGADOS

YOGUR (ECOLOGICO)/ FRUTA

L:51G:13 C3341:45G:10

24 MIERCOLES

ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA, ATUN,
AGUACATE Y SOJA CON VINAGRE DE MODENA

LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON CHORIZO Y

PAELLA VALENCIANA
VERDURITAS
TORTILLA DE YORK Y QUESO SALASIALLGLIIR
ST B BV e A FILETE DE CABALLA AL HORNO
PATATA ASADA

VERDURAS SALTEADAS CON SALSA DE SOJA b2

BUFFET DE FRUTA ) _
910 Kcal. P.: 22HC.: 42 Laghels NS R o TR
4 31 MIERCOLES
9
f ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, ZANAHORIA,
TOMATE, ACEITUNAS Y CEBOLLA)

YOGUR (ECOLOGICO FRUTA

- ST 2

*P.

JORNADA FISH REVOLUTION

ENSALADA HAWAIANA (LECHUGA, PASTA TRICOLOR, 4
MAIZ, PINA Y JAMON DE YORK)
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA

FIDEUA CON PESCADO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO EN SALSA VERDE
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL

BUFFET DE FRUTA L

YOGUR (ECOLOGICO) /FRUTA

~gs -y
i, S

1,056 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L.: 46 G.: 10

12 VIERNES
ENSALADA VARIADA DE LECHUGA, TOMATE, MAIZ,
ZANAHORIA, PIMIENTO, ACEITUNAS, HUEVO DURO Y
ATUN .

844Kcal. P.: 18HC.: 371.:42G.: 12
11 JUEVES

JORNADA GASTRONOMICA DE IRLANDA
ENSALADA DE PATATA IRLANDESA

SAN PATRICK IRISH CHEDDAR SOUP (CREMA
CON QUESO CHEDDAR IRLANDESA)
IRISH STEW (ESTOFADO DE TERNERA IRLANDES)

LAZOS CON SALSA DE CHAMPINONES

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON SERRANO!
TORTILLA DE CALABACIN Y PATATA
BERENJENA FRITA

| |
I BIZCOCHO DE MANZANA CON CREMA INGLESA
i FRUTA

¥ = ‘l.ﬁl Keal. P.: 29 HC.: 251.: 43 G.: 10
18 JUEVES

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE, CEBOLLA Y
ACEITUNAS AL ACEITE DE ALBAHACA

FRUTA . _
BR! ! 54G.:14
- 19 VIERNES

ENSALADA DE COL, CEBOLLA, ZANAHORIA,
SURIMI Y MANZANA
PA DE PE! D N FIDE!
50 SCARO €O 0 ARROZ A LA CUBANA

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
JAMONCITOS DE POLLO A LA CAZADORA
PATATA PANADERA

LONGANIZAS Y HUEVO
PASTEL DE VERDURAS

BUFFETDE FRUTA

BUFFET DE FRUTA

TH 7 X

-
=1

i

A 9 Keal. P.;
« ,.#_
25 JUEVES 26 VIERNE
{1 ENSALADADE PASTA CON TOMATE, CEBOLLAY & ENSALADA FENICIA (TOMATE, PEPINO, CEBOLLA,
ACEITUNAS NEGRAS ! PIMIENTO ROJO Y VERDE, MENTA Y LECHUGA) |

e

.k ESCUDELLA (SOPA DE CALDO DE CARNE CON PASTA - ESPAGUETIS A LA CARBONARA W\H-vf‘

- MARAVILLA) N g

5 - CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON '

POLLO AL LIMON 1= —
BROCHETA DE POLLO AL HORNO CROGUEIAS SD(EJESP'NACAS
MENESTRA DE VERDURAS (B o

L=

BUFFET DE FRUTA
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