
1.160 Kcal. P.: 17 HC.: 36 L.: 46 G.: 8

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, QUESO, JAMÓN YORK Y
TOMATE, ADEREZADA CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN

ARROZ AL HORNO D.O. VALENCIA

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO
BOQUERÓN ENHARINADO CON AJO Y PEREJIL

CHAMPIÑONES CON AJO Y PEREJIL

BUFFET DE FRUTA

1.133 Kcal. P.: 19 HC.: 24 L.: 54 G.: 12
 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, ATÚN Y ACEITUNAS
VERDES

OLLETA ALICANTINA CON ALUBIAS Y ARROZ

TORTILLA DE PATATA ESPAÑOLA CON PAVO
REVUELTO DE ATÚN

PISTO

FRUTA

914 Kcal. P.: 21 HC.: 36 L.: 41 G.: 8

ENSALADA COMPLETA: LECHUGA, ZANAHORIA,
TOMATE, ACEITUNAS Y CEBOLLA

FIDEUÁ DE MARISCO

FILETE DE MERLUZA CON ALMEJAS, GAMBAS Y
PASSATA DE TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

COLIFLOR GRATINADA

BUFFET DE FRUTA

1.273 Kcal. P.: 13 HC.: 27 L.: 59 G.: 15 
 

ENSALADA FENICIA: LECHUGA, TOMATE, PEPINO,
CEBOLLA, PIMIENTO ROJO/VERDE Y MENTA

 
ARROZ A LA CUBANA

 
LONGANIZAS Y HUEVO

HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO
 

BUFFET DE FRUTA
 

894 Kcal. P.: 23 HC.: 35 L.: 40 G.: 10
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, 
MAÍZ Y ACEITUNAS

SOPA DE PICADILLO CON FIDEOS Y JAMÓN

SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA
PECHUGA DE POLLO AL LIMÓN

PURÉ DE PATATAS

BUFFET DE FRUTA

1.123 Kcal. P.: 16 HC.: 24 L.: 58 G.: 15
  

ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA, ATÚN, AGUACATE
 Y SOJA CON VINAGRE DE MÓDENA

LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA (ECOLÓGICO)

TORTILLA DE PATATAS CON SALSA DE CHAMPIÑONES
HUEVOS ROTOS CON CALABACÍN Y BACON

YOGUR (ECOLÓGICO)

4 LUNES

11 LUNES

18 LUNES

5 MARTES

12 MARTES

19 MARTES

1.187 Kcal. P.: 12 HC.: 31 L.: 56 G.: 13
 

ENSALADA DE COL, CEBOLLA, ZANAHORIA, 
SURIMI Y MANZANA

CREMA DE PUERROS Y CALABACÍN

PIZZA DE JAMÓN, TOMATE Y QUESO
PIZZA VEGETAL

PISTO

YOGUR (ECOLÓGICO)

6 MIÉRCOLES

13 MIÉRCOLES

20 MIÉRCOLES

1 VIERNES

25 LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28 JUEVES

21 JUEVES

14 JUEVES

7 JUEVES 8 VIERNES

15 VIERNES

22 VIERNES

29 VIERNES

MENÚ MARZO

FALLAS FALLAS FALLAS

PASCUA PASCUA

FISH REVOLUTION DAY  

1.060 Kcal. P.: 19 HC.: 23 L.: 56 G.: 16

SALPICAO: ZANAHORIA RALLADA, 
ACEITUNAS VERDES, MANZANA Y MAÍZ

 
CREMA DE VERDURA: ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA

 
STROGONOFF DE CERDO
ESCALOPINES MARSALA

 
GUISANTES

 
BUFFET DE FRUTA

 

930 Kcal. P.: 22 HC.: 39 L.: 37 G.: 8
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ATÚN, ACEITUNAS,
MAÍZ, ZANAHORIA Y HUEVO

ESPAGUETIS A LA BOLOÑESA 

GALLO SAN PEDRO EN SALSA VERDE
GALLO SAN PEDRO AL HORNO

ESPINACAS A LA CREMA

BUFFET DE FRUTA

854 Kcal. P.: 19 HC.: 37 L.: 41 G.: 12

ENSALADA IV ESTACIONES: COL LOMBARDA,
ESPÁRRAGOS, LECHUGA Y TOMATE CON DRESSING 

DE YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
MAZA ASADA EN SU JUGO

BUFFET DE FRUTA

1.154 Kcal. P.: 15 HC.: 40 L.: 44 G.: 9

 
ENSALADA VALENCIANA

PAELLA VALENCIANA D.O. VALENCIA

COSTILLAS A LA BARBACOA
FILETE DE AGUJA EN SALSA

BERENJENA AL HORNO CON MIEL Y SÉSAMO

HELADO

MENÚ ESPECIAL DE FALLAS

1.084 Kcal. P.: 15 HC.: 34 L.: 48 G.: 15
 
 

ENSALADA HAWAIANA: LECHUGA, PASTA TRICOLOR,
MAÍZ Y PIÑA

SOPA CUBIERTA TRADICIONAL DE POLLO Y HUEVO

ALBÓNDIGAS CON VERDURITAS Y PURÉ DE PATATA
ALBÓNDIGAS DE TERNERA EN SALSA DE TOMATE

BUFFET DE FRUTA

1.263 Kcal. P.: 18 HC.: 30 L.: 51 G.: 10
 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, 
MAÍZ Y ACEITUNAS

MACARRONES INTEGRALES A LA NORMA

PECHUGA DE POLLO REBOZADA
PINCHO MORUNO

PATATA GAJO

BUFFET DE FRUTA

1.119 Kcal. P.: 21 HC.: 31 L.: 45 G.: 9 
 

ENSALADA DE BROTES, TOMATE, MAÍZ, ZANAHORIA,
PIMIENTO, ACEITUNAS Y PAVO

 
ESPIRALES CON SALSA DE QUESO

 
SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE OLIVA 

Y HIERBAS
SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE SOJA

 
COLIFLOR A LA NAVARRA

 
BUFFET DE FRUTA

 

1.228 Kcal. P.: 24 HC.: 28 L.: 45 G.: 9

 
ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA, TOMATE Y

ZANAHORIA

GARBANZOS CON ESPINACAS

ALITAS DE POLLO CON PAPAS
BISTEC DE POLLO A LA PLANCHA CON SALSA

CHIMICHURRI

BUFFET DE FRUTA

1.064 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 42 G.: 13

PICO DE GALLO: PIMIENTO, TOMATE Y CEBOLLA
 

ARROZ A LA MEXICANA

BURRITO DE CARNE

FLAN DE VAINILLA

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)


